
Curso de Iniciación Básica al Teatro para Adultos 
 

Duración: 1 curso escolar (3 trimestres) 

Frecuencia: 1 o 2 días a la semana 

Edad mínima: A partir de 18 años 

Nivel: Sin experiencia previa 

 

¿Qué es este curso? 

¿Siempre has querido hacer teatro, pero nunca te has atrevido? 

En La Lavandería creemos que nada es imposible. Este curso está diseñado para quienes 

desean tener su primer contacto con el teatro y descubrir todo lo que el arte escénico puede 

aportar a su vida. 

 

Aquí no se trata de hacerlo perfecto, sino de atreverse a jugar, crear, compartir y disfrutar. 

Te acompañamos paso a paso en un proceso transformador, donde conocerás tu voz, tu 

cuerpo y tu capacidad expresiva como nunca antes. 

Lo que aprenderás 

• • Expresión corporal y vocal: Explora tu cuerpo y tu voz como herramientas expresivas. 

Aprende a contar historias y transmitir emociones. 

• • Improvisación teatral: Pierde el miedo a equivocarte. Juega con las situaciones y 

reacciona con espontaneidad en escena. 



• • Creación de personajes: Descubre cómo construir personajes auténticos, desde lo 

físico hasta lo emocional. 

• • Trabajo en equipo: Crea escenas en grupo, colabora, escucha y forma parte de un 

proceso colectivo. 

• • Muestra escénica final: Cierra el curso actuando en una presentación abierta al 

público, donde pondrás en práctica todo lo aprendido. 

Nuestra metodología 

Clases vivas, prácticas y participativas desde el primer día. 

Trabajamos desde el juego y la libertad, pero también con estructura y acompañamiento 

personalizado. 

El aprendizaje es gradual: comenzamos con ejercicios de desinhibición, exploramos la voz y 

el cuerpo, y terminamos con escenas que tú mismo habrás ayudado a crear. 

 

Creamos un entorno seguro, respetuoso y estimulante, donde cada alumno avanza a su 

propio ritmo. 

¿Por qué hacer teatro? 

• • Porque te ayuda a descubrir quién eres. 

• • Porque te conecta con los demás. 

• • Porque mejora tu confianza, tu comunicación y tu creatividad. 

• • Porque te diviertes mientras aprendes. 

¿A quién va dirigido? 

• ✔ Nunca has hecho teatro y te gustaría empezar. 

• ✔ Quieres mejorar tu expresión personal y tu seguridad. 

• ✔ Buscas una actividad artística, lúdica y transformadora. 

• ✔ Te gustaría formar parte de un grupo creativo y abierto. 

Inscripciones abiertas 

Las plazas son limitadas. 

Reserva ya tu sitio y empieza tu viaje escénico con nosotros. 

       escuela@lavanderiateatro.es 

¿Te atreves a subir al escenario? 

Únete al Curso de Iniciación Básica al Teatro en La Lavandería. 

Ven a aprender, crecer y descubrir el actor o actriz que llevas dentro. 

En La Lavandería, nada es imposible. 


