~ CURSOS DE TEATRO'Y
"OTRAS ACTIVIDADES
 ARTISTICAS

CENTRO DE ARTE Y CULTURA LA LAVANDERIA

DE 4 A 6 ANOS
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Area infantil
iSi tienes de 4 a 6 dafos este es tu curso!

MOTIVACIONES

Nuestra amplia experiencia en la aplicacion del teatro y sus diversas facetas respalda las motivaciones que nos
llevan a educar a los ninos. El teatro es una actividad que fomenta el trabajo en equipo, la disciplina y el juego,
entre otros aspectos.

Por lo tanto, nos proponemos transmitir a los ninos y adolescentes la riqueza de recursos que el teatrowy las artes
escénicas pueden ofrecer en su desarrollo. De este modo, buscamos generar valores que potencien su
crecimiento personal, al mismo tiempo que les inculcamos un interés por las artes en vivo.




MOTIVACION PEDAGOGICA *

En La Lavanderia Teatro creemos que el teatro es una herramienta poder& para el
desarrollo infantil. Desde hace mas de 26 afios acompafiamos a nifias yjifios en su
crecimiento a través del arte. Nuestro curso esta pensado para potenciar la
imaginacion, la expresion, el trabajo en equipo y la curiosidad, utilizande el teatro
como puerta de entrada a multiples disciplinas artisticas: musica, danza, movimiento
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OBJETIVO GENERAL x

y plastica.

X
Iniciar a los ninos y ninas de 4 a 6 anos en un proceso de trabajo creativel
basado en las artes escénicas, estimulando sus capacidades expresivas,
sociales y emocionales a través del juego teatral.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
Y CONTENIDOS CONTENIDOS

1°.- Ejercicios de desinhibicion, de concentracion, de relajacion para la

puesta en marcha del trabajo.
2°.- EXPRESION CORPORAL, RITMO Y PSICOMOTRICIDAD

-Reconocimiento de nuestro cuerpo y de sus posibilidades expresivas.

OBJUETIVOS ESPECIFICOS ‘Desarrollo del sentido ritmico. Percepcion temporal y espacial.
‘La comunicacion a través del lenguaje corporal y gestual.
o Preliminares. 3°.- INTERPRETACION
e -Toma de conciencia del esquema corporal. -Iniciacion, practica y desarrollo de la improvisacion.
e -Ritmo y psicomotricidad. ‘Aplicacion de la improvisacion al cuento escenificado.

e -|niciacion a la Expresion Dramatica.

e -Aprendizaje de otras areas relacionadas con el teatro. Maquillaje
-Construccion de escenografias, mascaras, titeres, etc

-Realizacion de vestuario

-Otros
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Materiales

Todas las actividades se realizaran con materiales de reciclaje, en
la medida de lo posible.

Participacion Familiar
P

"Creemos en la importancia de la participacion de los padres en el
proceso educativo de sus hijos. Por eso, invitamos a los padres a
participar en sesiones colectivas, donde podran compartir y disfrutar
de las actividades junto a sus hijos.”

Ademas, estamos abiertos a propuestas o ideas para enriquecer el
taller entre todos.




METODOLOGIA

El trabajo del curso de teatro se desarrolla principalmente de una forma practica.
Con el apartado preliminares, iniciamos las sesiones de trabajo. El caracter l0dico de estos ejercicios crea

el ambiente ideal, la disposicion personal y colectiva adecuadas para realizar el trabajo posterior.

Este tipo de ejercicios es Util para que el nifo entre en la actividad de una forma muy agradable, romper
con inhibiciones personales, sobre todo cuando se trata de una actividad nueva y de un grupo de
personas que realizan por primera vez este tipo de trabajo. La relajacion incluida tambiéen en los

Preliminares desbloquea a los ninos y ayuda a prepararse y concentrarse en el trabajo a realizar.

Dentro del apartado corporal, se desarrollan ejercicios para lograr un funcionamiento corporal idoneo, es
decir, una toma de conciencia del propio esquema corporal, sus posibilidades de movimiento, el ritmo

del movimiento, la adquisicion de habilidades expresivas.

Estos ejercicios seran principalmente fisicos, aunque el objetivo no es solo el de conseguir una habilidad

fisica, sino la de corregir y sobre todo la de expresar con un nuevo lenguaje: el gestual.




METODOLOGIA

Los apartados anteriores, pese a tener una autonomia tematica y funcional son imprescindibles para
llegar al nicleo mas importante que es la Dramatizacion. Aqui empleamos ejercicios muy variados,
partiendo siempre de ejemplos y situaciones conocidas por ellos, Al alumno se le introduce en el
conocimiento de distintas situaciones, que en la mayoria de los casos estara relacionada con los

cuentos, ya que es su realidad mas cercana a la hora de poder realizar esta actividad.

Por Gltimo decir que el teatro es fundamentalmente un trabajo en equipo. Todos los participantes
tienen un cometido personal y otro en el grupo. La disciplina y la responsabilidad son imprescindibles,
aunque estemos hablando de una actividad ludica y cultural.

También cabe senalar, que nos gusta que los padres participen activamente en el proceso del taller,
por eso os proponemos participar al menos en una sesion colectiva de padres e hijos. Si tienes alguna

propuesta, también estaremos encantados de escucharte.



INFORMACION PRACTICA

WWW.LAVANDERIATEATRO.ES

ESCUELA@LAVANDERIATEATRO.ES
CALLE MAGALLANES 23, CHAMBERI. METROS QUEVEDO Y CANAL

o4 HE4 849 - 679960942




