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Nacido el 29 de Agosto de 1891, Michael Alechandrovich
Chekhov fue una de las personalidades del mundo del teatro mas
significativas del siglo XX. Trabajo en Rusia, Europa y Estados
Unidos, y entabld relacion con casi todos aquellos
contemporaneos suyos que se encontraban al frente de las
nuevas tendencias del mundo del teatro. Sobrino del gran
dramaturgo ruso Anton Chekhov comenzo su carrera profesional
en el Teatro del Arte de Moscu en 1912. Stanislavsky en particular
estaba experimentando nuevos métodos de trabajo para los
actores v el gran talento del Chekhov destaco enseguida.
Stanislavsky solia referirse a él como uno de sus estudiantes mas
destacados.




nica

Desde sus primeros anos en el Primer Estudio del Teatro de Arte de Moscu, Chejov comienza a elaborar una
teoria y practica teatral propias, buscando siempre aquella tecnica interior en la interpretacion que mejor
ayudase a despertar y desarrollar la creatividad. Partiendo de la idea de que el poder del teatro reside en su
habilidad de comunicar a traves del imaginario, Chejov llega a un profundo conocimiento practico de la
conciencia y el intelecto del actor. La comprension de su naturaleza artistica le lleva a investigar sobre los
mecanismos apropiados para su ejercitacion. Los conceptos de “verdad” e “imaginacion” aluden directamente
a la capacidad de llegar a ser autenticos artistas, de poseer cada creacion personal. Defiende energicamente la
idea de que son los estimulos externos e imaginarios los que disparan las emociones y esto estara presente en
su particular perspectiva psico-fisica del proceso creativo del actor/actriz.

En el desarrollo del trabajo yv pensamiento de Chekhov fueron decisivos los encuentros que mantuvo con el
antroposofo e investigador espiritual austriaco Rudolf Steiner. Asi Chekhov fue desarrollando su técnica psico-fisica
para el actor.

La técnica de Michael Chejov se fundamenta en la imaginacion y la concentracion como motores de la
individualidad creativa. Sera fundamental la gjercitacion de nuestro cuerpo fisico como membrana sensorial para
que pueda responder a los estimulos externos e internos. Siempre desde la creatividad y pasando por alto
procesos mentales complejos, abriremos un camino en el que la sencillez es el primer principio a seguir en nuestro
trabajo como creadores.




L a estructura del taller esta disenada para abordar, en varios dias,
los puntos mas importantes de esta metodologia. Utilizando diversos
gjercicios, donde el alumno/a podra bucear libremente en su
Imaginario para, posteriormente, tomar accion en &l juego.

Gesto psicologico, composicion, estilo, verdad.
Sentimiento de facilidad, forma, belleza y totalidad.
Cualidades: sensaciones y sentimientos.

Sentido de la relajacion, movimiento.

Creacion del personaje.

Consciencia espacial, imaginacion.

Analisis activo del texto.

| a escucha vy reaccion.

Todo ello se trabajara con textos teatrales o poéticos que los
asistentes traeran bien aprendidos. La busgueda de la verdad a
traves de estimulos imaginarios donde el cuerpo vy la voz reaccionen
de manera natural sera el leitmotiv del taller.




Nacido en Santander en 1976. Formado
como actor y director, inicia sus estudios en
la EAD, licenciandose en 2002. Consigue la
beca de la fundacion Marcelino Botin y esto
le proporciona ampliar sus estudios en la
ECAM (Escuela de cinematografia y
audiovisuales de Madrid) Una vez licenciado,
suma a su formacion diversos cursos con
Jaime Chavarri, Eva Lesmes, Asumpta
Serna, Jose Carlos Plaza, Mariano Barroso,
Mar Navarro y Yolanda Ulloa entre otros.

Cuenta con una Intensa carrera actoral, desarrollada
principalmente en teatro y cine, lo que le ha convertido en
un perfecto conocedor del medio cinematografico, delante y
detras de la camara. Ha participado en series como
“‘Cuéntame”, “Hospital central”, “Derrepente los Gomez”,
“Caiga quien caiga” y ha protagonizado mas de 20
cortometrajes.

En teatro destaca actualmente su ultimo trabajo “Puntadas
sin hilo” de Teatro en Compania, estrenada en el teatro Lara
y prorrogada tras el éxito de critica y publico. Cuenta con
una carrera teatral de mas de 25 funciones, combinando su
faceta de actor con la direccion y la dramaturgia.



Se ha hecho merecedor de reconocidos premios, tanto en el
medio teatral como en el cinematografico: Mejor Actor en el
Festival Internacional de Cine Sesily (Georgia), Mejor Actor en
el Festival de Teatro Independiente de Carabanchel, Mejor
Actor en el Certamen Nacional de Teatro Villa de Mora...entre
otros.

Actualmente, forma parte del elenco de la funcion "Puntadas sin
hilo" de Teatro en Compania, colabora en el montaje teatral
"Genes" como ayudante de direccion de la productora LaDorian,
prepara como intérprete una pelicula cuyo rodaje

comienza en octubre de este ano y trabaja en un par de nuevos
proyectos audiovisuales de ficcion para plataformas VOD (HBO,
Netflix, Amazon, Movistar).

Acaba de estrenar “LA BODA DE MARICARMEN®, escrita y
dirigida por Carmen Lopez. Estreno 8 de septiembre de 2024 en
los Teatros Luchana. Actualmente en cartel.

Es profesor de Interpretacion, técnica Chejov, Interpretacion
ante la camara y director de teatro en la Escuela de Teatro La
Lavanderia, desde hace mas de ocho anos.




LUGAR

Escuela de Teatro La Lavanderia

HORARIO
Jueves de 19'30 a 22'30

PRECIO DEL CURSO
Matricula 30 €
120 euros / mes

escuela@lavanderiateatro.es
Mes Escénicas 914464849 / 679960942
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CHEJOV

"Para el actor, no basta con tener simplemente un objetivo, ni siquiera sentir un tibio
deseo de algo. Debes visualizar el objetivo como si se realizara constantemente... es
la vision del objetivo que se realiza lo que crea el impulso para un intenso deseo.
Esto es lo que le dara vida a tu papel”
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